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हाँ, और कुछ निश्चित कारक मेरे जोखिम को बढात ेहैं!
• मैं हाल ही में एक अनय देश से आया हँू, जहाँ टीबी होिा सामानय बात है।
• मुझ ेएचआईवी है।
• मैं एक ऐसे वयष््त के संपक्क  में था, ष्जसे सक्रिय टीबी थी।
• मैं डायबबटीज़, गदुदे की ववफलता, या कैं सर से ग्रसत हँू।
• मेरे आमाशय के एक भाग को हटािे के ललए मेरी सज्करी हुई थी।
• मैं असपताल, जेल, िशीली दवा से प्रभाववत लोगों के पुिसथा्कपि कें द्र या शरण-सथल में काय्क करता हँू।
• मैं इंजे्शि (सूई) के ज़ररये ली जािे वाली िशीली दवाओ ंका उपयोग करता हँू।
• मुझमें एक अगं का प्रतयारोपण हुआ है।
• मैं तवचा, जोड़ों और आमाशय एवं आँत संबंधी बीमाररयों के इलाज के ललए पे्रडनिसोि (सटेरॉयडस)

जसैी कुछ दवाएँ, अथवा अनय वपलस (गोललयाँ) या इंजे्शनस लेता हँू, जो मेरी रोग प्रनतरक्ा प्रणाली
पर असर डालत ेहैं।
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यदि मुझ ेनिष्क्रिय टीबी संरिमण हो गया है, तो कया मैं 
सक्रिय टीबी रोग से बीमार पड़ जािे की संभाविाओ ं 
को कम कर सकता हँू?

कया मेरे निष्क्रिय टीबी सरंिमण (सुपत कीटाणु) जागतृ हो सकत े 
हैं और मुझ ेसक्रिय टीबी रोग उतपनि कर बीमार कर सकत ेहैं?

मुझ ेएक गंभीर बीमारी है ष्जसका यदद इलाज 
िहीं क्कया गया, तो वह मुझ ेमार सकती है।

टीबी के कीटाणु “जाग गए” हैं।

संभव है क्क मुझमें ये रोग-लक्ण हों — कफ़, 
बुखार, वजि में कमी, रात में पसीिा आिा।

मेरे सीिे का ए्स-रे असामानय हो सकता है।

मैं रोग संचारक (संरिामक) बि सकता हँू और जब 
मेरे खाँसिे, हँसिे या बोलिे से टीबी के कीटाणु 
हवा के ज़ररये फैलेंगे तो अनय लोगों  
को संरिलमत कर सकता हँू।

संभव है क्क मेरे बलगम का परीक्ण क्कए  
जािे पर उसका पररणाम सकारातमक (पॉष्ज़दटव) 
निकले।

मैं सवसथ हँू। 

मेरे शरीर में टीबी के कीटाणु “सुपतावसथा” में हैं  
लेक्कि वे भववक्य में “जागतृ” हो सकत ेहैं।

मुझमें कोई रोग-लक्ण िहीं हैं।

मेरे सीिे का ए्स-रे सामानय है।

मैं रोग संचारक िहीं हँू।

टीबी तवचा परीक्ण या र्त  
परीक्ण करािे पर मुझ ेसकारातमक  
(पॉष्ज़दटव) पररणाम प्रापत हुए हैं।

हाँ, मैं तपेदिक की  
रोकथाम कर सकता हँू!
मैं सुरक्षित, प्रभावी िवाएँ ले 
सकता हँू।
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