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¡VIVIR A TODO PULMÓN!



Esta fotonovela es parte de una serie  
llamada “Una Historia de TB Novela”.

Busca la historia completa en tu clínica o en:
http://tinyurl.com/tbfotonovela

Una historia de TB novela



Juan está enfermo pero no 
quiere hacerse la prueba…

Su esposa y amigos convencieron 
a Juan de ir a la clínica. En la 
clínica Juan aprende que aun con 
la vacuna BCG se puede enfermar 
y decide hacerse la prueba.

Juan también ayuda a las  
enfermeras a identificar a aquellos  
que pudieran estar enfermos para 
recibir tratamiento. Juan termina su 
tratamiento y se siente mejor, porque 
además, ayudó a su comunidad.

Juan es diagnosticado con 
TB y empieza tratamiento. 
Su ahijado también está 
infectado con la TB y empezó 
el tratamiento.
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En medio de la noche Teresa toca a la puerta de su vecina Mari.

Mari, 
perdóname, sé 
que es tarde.	

¿Qué pasa 
Teresa?

¡Mi esposo sigue 
mal; tiene calentura, 
sudoraciones y una tos 
terrible! Préstame un 
poco de miel…

A ver amiga…

Llévale la miel, pero 
necesita atención 
médica, no sólo un té.

¡Quizás él se va a 
mejorar!
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Al siguiente día, Mari visita a Teresa.

Teresa las invita a pasar a la sala.

¿Mari?

Teresa, ¿cómo está 
Juan? Traje a mi amiga 
Verónica, trabaja en la 
clínica de salud.

…es cierto, ha 
perdido peso…está 
muy mal.

Mira, no soy médico, 
pero él puede tener 
una infección o…quizá 
tuberculosis.

¿Tuberculosis? Eso 
es algo de nuestros 
países. Además, 
Juan no fuma.No Teresa. La TB 

existe aquí en nuestra 
comunidad y no da 
por fumar.

Mira, la tuberculosis es 
curable, pero es necesario 
hacerse una prueba para 
estar segura. Si desea…le 
hago una cita.

La tuberculosis es causada 
por micobios que se 
transmiten por el aire. 

¿En la clínica? Pero, 
no se puede….Tú 
sabes…. no tenemos 
papeles.

Eso no importa, Teresa… en el 
Departamento de Salud no están 
interesados en eso…sólo en la salud de 
las personas.

Teresa, Mari me contó 
que tu esposo ha estado 
enfermo por un buen 
rato.
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Aunque Teresa está muy preocupada por Juan, no deja de pensar en los 
problemas con migración.

Qué tal que sí…en esos 
lugares luego te hacen 
muchas preguntas.

De verdad Teresa…no 
van a preguntar si estás 
aquí legalmente o no, ni 
nada de eso….

Juan tiene que ir…su 
salud es muy importante.

Pues sí, pero…

¡No hay pero que valga!……La salud de 
Juan es lo más importante…lo demás 
no importa.

¡Vamos Teresa! Verónica tiene 
razón…¿Qué esperas? ¿Qué se 
ponga peor? Yo que tú le hacía la 
cita. No hay de qué preocuparse.

Bueno, sí hay de qué 
preocuparse…de la 
salud de Juan.

Ellos están preocupados 
únicamente por la salud de 
Juan y de aquellos alrededor 
de él, para asegurarse que 
ellos van a estar bien.

Le van a preguntar a Juan muchas 
cosas y algunas pueden ser 
incómodas, pero lo harán porque es 
necesario hacerlo para asegurarse de 
que la gente esté libre de tuberculosis.
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Sabías que…
■	 La tuberculosis  (TB) es una enfermedad causada por microbios.

■ 	� Se transmite de una persona a otra por el aire, cuando la persona 

enferma de TB en la garganta o los pulmones tose, estornuda,  

habla o canta.

■ 	�L a TB generalmente afecta los pulmones, pero también puede 

afectar otras partes del cuerpo. 

■ 	� Una persona enferma de tuberculosis puede morir si no recibe 

tratamiento.

■ 	L os síntomas más comunes son:

• Malestar

• Debilidad

• Pérdida de peso

• Fiebre 

• Sudores nocturnos

• Tos con o sin sangre

■ 	�L a infección de tuberculosis puede ser latente o activa. Latente 

es cuando la persona no está enferma, porque los microbios no  

están activos. Cuando está activa la persona tiene síntomas y  

puede contagiar a los demás.

■ 	� El tratamiento de la TB es, por lo general, con varios medicamentos 

por varios meses (6 a 12 meses). 

■ 	� Es muy importante tomar todos los medicamentos como se lo 

indique su médico. 

■ 	L a vacuna contra la TB es la BCG (bacilo de Calmette y Guérin). 

■ 	�L a vacuna BCG no previene la infección de TB, pero ayuda a 

proteger contra formas graves de TB.

■ 	� Protégete, y protege a tu familia y a tu comunidad, aprende a 

¡Vivir a todo pulmón!




