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 . تشخیص شده اید) TB(شما با عفونت مرض توبرکلوز پنھان 
مھم . ھفتھ مصرف کنید 12را یک بار در ھفتھ برای مدت ) ایزونیازیدریفاپنتین و (، دو دوا )TB(برای تداوی عفونت توبرکلوز پنھان

کلینیک خود /ھای خود را برای یک ھفتھ از دست دادید، فوراً با داکتر اگر مصرف قرص. دواھای خود را مصرف کنید تماماست کھ 
 .تماس بگیرید

 
سال، زنان حاملھ یا زنانی کھ توقع دارند در طول تداوی حاملھ شوند یا بعضی از افرادی کھ  2دوز برای اطفال کمتر از  12رژیم 
 .مصرف می کنند توصیھ نمی شود HIVدوای 

 
 چیست؟) TB(عفونت توبرکلوز پنھان

TB اشخاصی کھ بھ . توبرکلوز از طریق ھوا از یک شخص بھ شخص دیگر انتقال می یابد. مخفف مریضی است کھ بھ نام توبرکلوز
. نامیده می شود عفونت توبرکلوز پنھانمیکروب توبرکلوز آلوده می شوند، اما احساس مریضی نمی کنند، بھ چیزی مبتلا ھستند کھ 

یک شخص مبتلا بھ . دلیل اینکھ شخص احساس مریضی نمی کند این است کھ میکروب توبرکلوز در بدن او پنھان یا غیرفعال است
 .ھان ھیچ علائمی ندارد و نمی تواند میکروب توبرکلوز را بھ دیگران انتقال دھدعفونت توبرکلوز پن

 
 چرا باید عفونت توبرکلوز پنھان تداوی شود؟

شخص مبتلا بھ عفونت توبرکلوز پنھان می تواند سال ھا قبل از اینکھ مریض شود میکروب ھای توبرکلوز را در بدن  •
 .خود داشتھ باشد

 .تنھا راھی برای از بین بردن میکروب توبرکلوز در بدن شماستمصرف ادویھ توبرکلوز  •
 .تواند از مبتلا شدن بھ مریضی توبرکلوز در آینده جلوگیری کند مصرف دواھا خود برای عفونت توبرکلوز پنھان می •

 
 ھفتھ مصرف خواھید کرد کدام است؟ 12برای ھای کھ  ادویھ

 داکتر شما ممکن است. بار در ھفتھ، بھ مدت دوازده ھفتھ مصرف خواھید کردرا یک ) ریفاپنتین و ایزونیازید(دو دوا شما 
دوا را یا ممکن است بھ شما بگوید کھ ھای صحی مراجعھ کنید تا دوای خود را مصرف کنید، یا بھ شما بگوید یا نزد یکی از کارمندان مراقبت

 .خودتان مصرف کنید

 B6داکتر شما ممکن است ویتامین . ھا و پاھای شما شود سوزش یا بی حسی دست یکی از دواھا، یعنی ایزونیازید، ممکن است باعث
 .را بھ پلان تداوی شما جھت جلوگیری از این امر اضافھ کند

 
. کنید، بھ داکتر خود اطلاع دھید مصرف می HIVقبل از شروع پلان تداوی، اگر دواھای دیگری از جملھ ادویھ ضد حاملگی و ادویھ 

 را مصرف میایزونیازید و ریفاپنتین ممکن است با بعضی دواھا تقابل داشتھ باشند، بنابراین برای داکتر بسیار مھم است کھ بداند چھ دواھایی 
 .کنید

 .تحت تداوی عفونت توبرکلوز پنھان قرار داریدکنید، حتماً بھ او بگوئید کھ  اگر نزد داکتر دیگری مراجعھ می
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ادویھ توبرکلوز ، پیروی از تمام راھنمایی ھای ارایھ شده ھنگام مصرف 

 .توسط داکتر یا نرس مھم است
 ھر دوز مھم است: دوای خود را استفاده کنید

 :یا تذکر مصرف دوا استفاده کنیداز این نکات بخاطر کمک جھت یادآوری . یک روز و وقت را برای مصرف دوا تنظیم کنید •
 .از یک ردیاب یا تقویم دوایی برای چک نمودن ایام مصرف دوا استفاده کنید •
 .برای وقت مورد نیاز برای مصرف دوا، زنگ ھشدار را تنظیم کنید •

آن را در جایی بگذارید کھ . برای خود یک یادداشت بنویسید کھ باید استفاده دوا را بھ یادتان بیاورد •
 .بتوانید ببینید، مانند در بالای آینھ تشناب یا در روی یخچال خانھ

 .از یکی از اعضای خانواده خود یا دوستت تان بخواھید کھ بھ شما کمک کند تا استفاده دوا را بھ یاد بیاورید •

غذا خوردن قبل از مصرف دوای عفونت . ھای خود را بعد از ھر وعده غذایی استفاده کنید قرص •
 .کند پنھان، بھ جذب بھتر قرص ھا در بدن تان کمک می توبرکلوز

 .دقیقھ بخورید 10-5ھا را در یک نوبت، در طول  شما باید تمام قرص •

 خود را ذخیره کنید ھای قرص
 .دوای خود را در درجۀ حرارت اتاق نگھداری کنید •

ھای ریفاپنتین را در بستھ یا پاکت  قرص •
زمانی کھ از آن استفاده بلستر نگھ دارید تا 

 .کنید می
 .دوای خود را دور از دسترس اطفال نگھدارید •

دوای خود را در جایی نگھداری کنید کھ  •
 .نباید آن را فراموش کنید

 

 عوارض جانبی 
،آب )شاش(یک حالت طبیعی است کھ اگر ادرار  •

دھن، اشک یا عرق شما بھ رنگ نارنجی مایل بھ 
 .سرخ باشد

است باعث خارش یا بی حسی  ایزونیازید ممکن •
داکتر شما ممکن است . ھا و پاھای شما شود دست

را بھ پلان تداوی شما جھت جلوگیری  B6ویتامین 
 .از این امر اضافھ کند

ھای را مرور کنید کھ چک لیست علائم و شانھ •
ممکن است بوجود بیاید اگر بدن شما نتواند این 

 .تداوی را تحمل کند
مقابل ادویھ جات متفاوت عکس العمل مردم در  •

اگر در برابر تداوی خود کدام نوع عکس . است
العمل دارید، استفاده دوا را متوقف کنید و فوراً بھ 

 !داکتر یا نرس خود زنگ بزنید

 را کم کنید استفاده الکول
مصرف الکول با افزایش خطر آسیب جگر  •

 .ھنگام مصرف ایزونیازید مرتبط است
وا، باید در مورد قبل از شروع استفاده د •

 .نوشیدن الکول با داکتر خود صحبت کنید
 
 

 زنان
این دوا ممکن است با کنترول تولد مبتنی بر  •

ھا و ھا، حلقھ قرصبشمول (ھورمون 
دخالت یا عکس ھای ضد حاملگی  پیچکاری

 ).العمل نشان دھد
در جریان تداوی، برای جلوگیری از حاملگی  •

باید از انواع منع کنندۀ غیر ھورمونی پیشگیری 
 .استفاده کنید) کاندوم یا دیافراگم(از حاملگی 

شوید، استفاده دوای خود را  اگر حاملھ می •
خود صحبت  و با داکتر یا نرس متوقف کنید

 .کنید
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