
 

 

ІНФОРМАЦІЯ ДЛЯ 
ПАЦІЄНТА 
Схема з 12 дозами при латентній туберкульозній (ТБ) інфекції 

 

 
У Вас діагностовано латентну ТБ інфекцію. 
Для лікування латентної ТБ інфекції застосовуються два лікарські засоби (рифапентин та 
ізоніазид) один раз на тиждень протягом 12 тижнів. Важливо приймати всі лікарські 
засоби. У разі пропуску прийому таблеток протягом тижня негайно зателефонуйте своєму 
лікарю/в клініку. 

 

Схема з 12 дозами не рекомендується дітям віком до 2 років, вагітним жінкам або жінкам з 
очікуваною вагітністю під час лікування або деяким особам, які застосовують лікарські засоби 
проти ВІЛ. 

 
 

Що являє собою латентна ТБ інфекція? 
«ТБ» — це скорочена назва туберкульозу. Від однієї людини до іншої ТБ передається повітряно-
крапельним шляхом. Якщо людина інфікується збудниками ТБ, але не почувається хворою, це 
називається «латентна ТБ інфекція». Така людина не почувається хворою тому, що збудники 
ТБ є латентними або неактивними (сплять) в її організмі. Людина з латентною ТБ інфекцією не 
має симптомів і не може передавати збудники ТБ іншим особам. 

 

 

Чому потрібно лікувати латентну ТБ інфекцію? 
• В організмі людини з латентною ТБ інфекцією збудники ТБ можуть перебувати роками, перш ніж 

виникне захворювання. 

• Застосування лікарських засобів проти ТБ є єдиним способом знищити збудники ТБ в організмі. 

• Застосування лікарських засобів проти латентної ТБ інфекції може запобігти розвитку 
ТБ у майбутньому. 

 
 

Які лікарські засоби Ви застосовуватимете 
протягом 12 тижнів? 
Ви застосовуватимете два лікарські засоби (рифапентин та ізоніазид) один раз на тиждень протягом 
дванадцяти тижнів. Ваш лікар може попросити Вас звертатися до медичного персоналу, щоб прийняти 
лікарський засіб, або може сказати, щоб Ви приймали лікарський засіб самостійно. 

Один із препаратів — ізоніазид, може викликати поколювання або оніміння кистей і стоп. Щоб 
запобігти цьому, лікар може додати до плану лікування вітамін В6. 

 

Перш ніж почати цей план лікування, повідомте лікаря, якщо Ви застосовуєте будь-які інші 
лікарські засоби, у тому числі протизаплідні препарати та лікарські засоби проти ВІЛ. Ізоніазид та 
рифапентин можуть взаємодіяти з деякими лікарськими засобами, тому лікарю дуже важливо 
знати, які лікарські засоби Ви застосовуєте. 

Якщо Ви звернетеся до іншого лікаря, обов’язково повідомте йому, що Ви отримуєте лікування            
латентної ТБ інфекції.     
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Під час застосування лікарського засобу проти 
ТБ важливо дотримуватися всіх інструкцій, які 
надав Вам лікар або медсестра. 

Приймайте лікарський засіб: важлива кожна доза 
• Заплануйте день і час прийому лікарського засобу. Щоб пам’ятати про це, використовуйте такі поради: 

• Використовуйте трекер ліків або календар, щоб відмічати дні прийому лікарського засобу. 

• Встановіть будильник на час, коли потрібно прийняти лікарський засіб. 

• Напишіть собі записку з нагадуванням про прийом лікарського засобу. 
Покладіть її на місце, де Ви могли би її побачити, наприклад на дзеркало у 
ванній або на холодильник. 

• Попросіть члена сім’ї або друга нагадати Вам. 

• Приймайте таблетки після їжі. Вживання їжі перед прийомом лікарського засобу 
проти латентної ТБ інфекції допомагає організму краще засвоювати таблетки. 

• Вам потрібно проковтнути всі таблетки за один прийом, протягом 5–10 хвилин. 

Зберігання таблеток 
• Зберігайте лікарський засіб за кімнатної 

температури. 

• Зберігайте таблетки рифапентину в 
блістерній упаковці до моменту їх 
прийому. 

• Зберігайте лікарський засіб у недоступному 
для дітей місці. 

• Зберігайте лікарський засіб в одному 
місці, де Вам його легко знайти. 

 

Побічні ефекти 
• Це звичайне явище, якщо сеча, слина, сльози 

або піт матимуть оранжево-червоний колір. 
• Ізоніазид може спричинити поколювання або 

затерпання кистей і стоп. Щоб запобігти цьому, 
лікар може додати до плану лікування вітамін В6. 

• Перегляньте контрольний список ознак і 
симптомів, які можуть виникнути у разі 
непереносимості лікування. 

• Люди по-різному реагують на ліки. У разі 
виникнення реакції на лікування припиніть 
прийом лікарського засобу й негайно 
зверніться до лікаря або медсестри! 

Обмежте вживання 
алкоголю 
• Під час застосування ізоніазиду 

вживання алкоголю пов’язане з 
підвищеним ризиком ураження печінки. 

• Ви повинні обговорити вживання 
алкоголю зі своїм лікарем до 
застосування лікарського засобу. 

 

 
Жінки 
• Цей лікарський засіб може перешкоджати 

дії гормональних засобів контрацепції (у 
тому числі протизаплідних таблеток, кілець 
та уколів). 

• Щоб запобігти вагітності, під час лікування 
слід використовувати негормональні 
бар’єрні засоби контрацепції (презервативи 
або діафрагми). 

• У разі виникнення вагітності припиніть 
застосування лікарського засобу та 
зверніться до лікаря або медсестри. 
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