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 .پټھ انتان سره TBد تاسو تشخیص شوي یاست 

. اونیو لپاره واخلئ 12پھ اونۍ کې یو ځل، د ) ریفامپین او ایزونیازید(انتان درملنې لپاره، دوه درمل  TBستاسو د پټو 
کھ تاسو د اونۍ لپاره د ګولیو اخیستل لھ لاسھ ورکړئ، سمدلاسھ خپل . ستاسو درملټول دا مھمھ ده چې واخلي 

 .روغتون تھ زنګ ووھئ/ډاکټر
 

کالو څخھ کم عمر ماشومانو لپاره نھ وړاندیز کیږي، امیندواره میرمنې یا میرمنې چې تمھ لري د  2ډوز رژیم د -12د 
 .لپاره درمل اخلي HIVدرملنې پھ جریان کې امیندواره شي، یا ځینې خلک چې د 

 
 پټ انتانی څھ شی دی؟ TBد 

"TB "د نري رنځ ناروغۍ لپاره لنډ دی .TB ھغھ خلک چې د . د ھوا لھ لارې لھ یو کس څخھ بل تھ خپریږيTB  پھ
دلیل چې یو څوک . انتانی TBپټ جراثیمو اختھ کیږي، مګر د ناروغۍ احساس نھ کوي ھغھ څھ لري چې ورتھ ویل کیږي 

 TBھغھ څوک چې د .  دي) خوب(جراثیم د دوی پھ بدن کې پټ یا غیر فعال  TBد ناروغ احساس نھ کوي دا دی چې د 
 .جراثیم خپروي TBپټھ انتان ولري ھیڅ نښې نلري او نشي کولی نورو تھ د 

 
 انتانی درملنھ وکړئ؟ TBولې د پټو 

میکروبونھ  TBھغھ څوک چې د نري رنځ پھ پټھ انتان اختھ وي کولی شي د ناروغ کیدو دمخھ د کلونو لپاره پھ بدن کې د  •
 .ولري

 .میکروبونو د وژلو یوازینۍ لار ده TBدرمل اخیستل ستاسو پھ بدن کې د  TBد  •
ناروغۍ د پراختیا مخھ  TBانتانی لپاره د درملو اخیستل کولی شي پھ راتلونکي کې د  TBد پټو  •

 .ونیسي
 

 اونیو لپاره؟ 12د کوم درمل دي چې تاسو بھ یې اخلئ 
 ستاسو ډاکټر ممکن.  پھ اونۍ کې یو ځل ، د دولسو اونیو لپاره) ایزونیازیدریفامپین او (دوه درمل وخورئ تاسو بھ 

 .پھ خپلھ درمل واخلئتاسو تھ ووایي چې آیا تاسو د روغتیایی کارکونکي غړي سره لیدلي یاست چې خپل درمل واخلئ، یا دوی 

ستاسو ډاکټر ممکن د . حسۍ لامل شيیو لھ مخدره توکو څخھ، یزونیازید، کیدای شي پھ لاسونو او پښو کې د تنفس یا بې 
 .اضافھ کړي B6دې مخنیوي لپاره ستاسو د درملنې پلان کې ویټامین 

 
مخکې لھ دې چې تاسو د درملنې دا پلان پیل کړئ، خپل ډاکټر تھ ووایاست کھ تاسو کوم بل درمل اخلئ، پھ شمول د زیږون 

ریفامپین او ایزونیازید ممکن د ځینو درملو سره تعامل وکړي، نو دا ستاسو د ډاکټر لپاره . لپاره درمل HIVکنټرول درمل او د 
 .تاسو اخلئخورا مھم دی چې پوه شي چې کوم درمل 

 .انتانی درملنھ کوئ TBد پټ کھ تاسو بل ډاکټر وګورئ، ډاډه اوسئ چې ھغھ یا ھغې تھ ووایاست چې تاسو  
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ستاسو د نري رنځ درمل، دا مھمھ ده چې ستاسو د کلھ چې اخیستل 

 .ډاکټر یا نرس لخوا ټولې لارښوونې تعقیب کړئ

 ھر خوراک مھم :خپل درمل واخلئ 
 :یادولو کې د مرستې لپاره دا لارښوونې وکاروئد . د خپل درمل اخیستلو لپاره یوه ورځ او وخت وټاکئ •

 .د درملو تعقیبونکی یا جنتری وکاروئ ترڅو ھغھ ورځې وګورئ چې تاسو خپل درمل اخیستي دي •
 .د ھغھ وخت لپاره زنګ ترتیب کړئ چې تاسو اړتیا لرئ خپل درمل واخلئ •

دا پھ داسې ځای کې . خپل ځان تھ د درملو اخیستو لپاره د یادونې پھ توګھ یو یاداښت ولیکئ •
 .وساتئ چیرې چې تاسو یې لیدلی شئ، لکھ ستاسو د تشناب پھ شیشې یا ستاسو پھ یخچال کې

 .د کورنۍ د غړي یا ملګري څخھ وغواړئ چې تاسو سره پھ یادولو کې مرستھ وکړي •
ستھ کوي ګولۍ پھ ښھ توګھ انتان د پټو درملو اخیستو دمخھ خوړل ستاسو بدن سره مر TBد . د خوړلو وروستھ خپل ګولۍ واخلئ •

 .جذب کړي
 .دقیقو دننھ تیر کړئ 10-5تاسو بھ اړتیا ولرئ ټول ګولۍ پھ یوه ناستھ کې ، د  •

 ګولۍ تاسو ذخیره کړی 
 .درمل د خونې پھ حرارت کې وساتئ •

د رفپینټاین ګولۍ د پړسوب پھ کڅوړه کې  •
اخیستلو تھ چمتو وساتئ تر ھغھ چې تاسو یې 

 .نھ یاست
 .خپل درمل د ماشومانو څخھ لرې وساتئ •

خپل درمل پھ یو ځای کې وساتئ چیرې چې  •
 .تاسو یې لھ لاسھ نشئ کولی

 

 اړخیزې اغیزې
لعاب، ) پیشاب (دا عادي خبره ده کھ ستاسو ادرار  •

 .اوښکې، یا خولھ نارنجي سور رنګ کیږي
پښو کې د زنګون یا  ایزونیازید کولی شي پھ لاسونو او •

ستاسو ډاکټر ممکن د دې مخنیوي . بې حسۍ لامل شي
اضافھ  B6لپاره ستاسو د درملنې پلان کې ویټامین 

 .کړي
د د نښو چک لیست بیاکتنھ وکړئ او نښو نښانوچې  •

ممکن وده وکړي کھ ستاسو بدن دا درملنھ ونھ 
 .زغمي

کھ تاسو . خلک د درملو پھ اړه مختلف عکس العمل ښیې •
خپلې درملنې پھ اړه کوم عکس العمل لرئ، د درملو د 

اخیستل بند کړئ او سمدلاسھ خپل ډاکټر یا نرس تھ 
 !زنګ ووھئ

د الکول محدود کړئ 
 استعمال

د الکول کارول د ځیګر د زیان د زیاتوالي  •
خطر سره تړاو لري کلھ چې ایزونیازید 

 .اخلي
تاسو باید د خپل درمل پیل کولو دمخھ د  •

سره د الکول څښلو پھ اړه خپل ډاکټر 
 .بحث وکړئ

 
 

 ښځې
دا درمل ممکن د ھورمون پر بنسټ د  •

پھ (زیږون کنټرول سره مداخلھ وکړي 
ګولۍ، حلقې، او د ولادت کنټرول شمول 
 ).شاټونھ

د درملنې پھ جریان کې، د زیږون کنټرول  •
کنډوم یا (غیر ھورمونول خنډ ډولونھ 

یوي لپاره باید د امیندوارۍ مخن) ډایفرامونھ
 .وکارول شي

درمل اخیستل کھ تاسو امیندواره شئ، د خپل  •
 بند کړئ او د خپل ډاکټر یا نرس سره خبرې

 .وکړئ
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