
दवाा ट्रैै�कर
सुुप्त क्षय रोोग (TB) संंक्रमण केे लि�ए 12-आहाार नि�यम
(MEDICATION TRACKER)

आपकीी दवाा समय-साारणीी 
(प्रदााताा: गोोलि�योंं � कीी उचि�त संंख्याा और दि�न दर्शाा�एंं)

दवाा प्रति� सप्तााह गोोलि�योंं � कीी संंख्याा बाारंंबाारताा दि�न

Isoniazid: ____ mg 
Rifapentine: ____ mg

कुुल: ______
(Isoniazid: ______, Rifapentine: ______)

12 सप्तााह तक सप्तााह मंें एक 
बाार (3 महीीनेे)

सोोम  मंंगल  बुुध  गुुरु  
शुुक्र   शनि�  रवि�

आपकाा डॉॉक्टर आपकीी उपचाार योोजनाा मेंं वि�टाामि�न B6 भीी शाामि�ल कर सकताा है।ै

अपनेे उपचाार कोो टै्रै�क करनाा
नीीचेे दीी गई ताालि�काा मंें, बॉॉक्स मंें नि�शाान लगााएंं और वह ताारीीख लि�खेंं जोो यह दर्शाा�तीी होो कि� आपनेे अपनीी दवाा कब लीी थीी।

सप्तााह सोोमवाार मंंगल वाार बुुधवाार गुुरुवाार शुुक्रवाार शनि�वाार रवि�वाार
उदााहरण 

5/7 - 5/13
_________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 1 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 2 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 3 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 4 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 5 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 6 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 7 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 8 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 9 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 10 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 11 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________

सप्तााह 12 _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________
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लक्षणोंं � कीी जाँँ�च सूूचीी
सुुप्त क्षय रोोग (TB) संंक्रमण केे लि�ए 12-आहाार नि�यम

मरीीज काा नााम: 	

साामाान्य दुषु्प्रभााव 
अधि�कांं�श लोोग बि�नाा कि�सीी समस्याा केे अपनीी TB कीी दवााएंं लेे सकते ेहैं।ं Rifapentine दवाा केे काारण आपकेे मूूत्र (पेेशााब), लाार, आंसूंू, याा पसीीने ेकाा रंंग 
नाारंंगीी-लााल होो सकताा है।ै यह साामाान्य बाात है ैऔर समय केे सााथ यह रंंग फीीकाा पड़ सकताा है।ै

यदि� आपकोो नि�म्नलि�खि�त मंें सेे कोोई भीी समस्याा होो तोो अपनीी दवाा लेेनाा बंंद कर दंें और तुुरंंत अपनेे 
TB डॉॉक्टर याा नर्सस कोो कॉॉल करंें:

	� बैठैते ेयाा खडे़े होोते ेसमय चक्कर आनाा याा सि�र चकराानाा महसूस होोनाा 

	� भूूख कम लगनाा, याा भोोजन केे लि�ए भूूख न लगनाा 

	� पेेट खरााब होोनाा, मतलीी याा उल्टीी होोनाा 

	� पेेट दर्दद याा पेेट मेंं ऐंठंन 

	� आपकीी छाातीी केे नि�चले हि�स्से ेमेंं दर्दद होोनाा याा सीीने ेमेंं जलन होोनाा 

	� बुखुाार केे सााथ याा बि�नाा बुखुाार केे फ्लू ूजैैसेे लक्षण

	� बहुत ज्याादाा थकाान याा कमज़ोोरीी 

	� बुखुाार याा ठंंड लगनाा 

	� बहुत ज्याादाा दस्त याा हले्के रंंग काा मल 

	� भूूराा, चााय केे रंंग काा याा कोोलाा केे रंंग काा मूूत्र

	� आपकीी त्वचाा याा आंखंोंं�  काा सफेद भााग पीीलाा दि�खााई देेनाा

	� त्वचाा पर लााल चकत्ते ेयाा खुुजलीी होोनाा

	� �आपकीी त्वचाा पर खरोंं�च  याा लााल याा बैंगंनीी रंंग केे धबे्बे दि�खनाा जि�नकाा आप 

काारण नहींं�  बताा सकतेे

	� �नााक सेे खूून आनाा, याा आपकेे मसूूड़ोंं�  याा दांं�तोंं�  केे आसपाास सेे खूून आनाा 

	� सांं�स लेेने ेमेंं कठि�नााई 

	� आपकेे हााथ, भुुजााओं ंयाा पैैरोंं�  मेंं दर्दद याा झुनुझुनुीी होोनाा 

	� उदाासीी याा डि�प्रेशेन कीी भाावनााएँँ

यदि� सुुप्त TB संंक्रमण केे उपचाार केे संंबंं ध मंें आपकेे कोोई प्रश्न याा चिं�ंतााएंं  हंैं तोो कृृपयाा अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे बाात करंें। 

डॉॉक्टर/क्लि�नि�क संं पर्कक  जाानकाारीी 
आपकीी देेखभााल करने ेवाालेे कर्ममचाारीी काा नााम:  	

फोोन नंंबर:  	

पताा:  	

घंंटेे:  	
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