
Latent
TB Infection

Active
TB Disease

Yes, and certain factors increase my risk!

•	 I arrived recently from another country where TB is common.
•	 I have HIV.
•	 I was in close contact with someone with active TB disease.
•	 I have diabetes, kidney failure, or cancer.
•	 I had surgery to remove part of my stomach.
•	 I live or work in a hospital, jail, drug rehab center or shelter.
•	 I use injection drugs.
•	 I have received an organ transplant.
•	 I take certain medications that affect my immune system, like prednisone 

(steroids) or other pills or injections to treat  certain types of skin, joint and 
gastrointestinal conditions.
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If I have Latent TB Infection,
can I reduce my chances of
getting sick with Active TB Disease?

Can my Latent TB Infection (sleeping 
germs) wake up and make me sick with 
Active TB Disease?

I have a serious illness that could kill me if 
left untreated.

The TB germs have “woken up”.

I may have symptoms — cough, fever, 
weight loss, night sweats.

My chest x-ray may be abnormal.

I may be contagious and could infect other 
people when TB germs are spread through 
the air when I cough,  laugh or speak.

I may have a positive result on tests 
of my phlegm.

I am healthy. 
 

The TB germs are “sleeping” in my
body  but could “wake up” in the future.

I have no symptoms.

My chest x-ray is normal.

I am not contagious.

I have a positive result on 
a TB skin test or blood test.

Yes, I can prevent 
tuberculosis!
I can take safe,	
effective medicines.



پټ
په توبرکلوز اخته کېدل

فعال
د توبرکلوز ناروغي

هو، او ځينې عوامل ماته متوجه ګواښ لوړوي!

• زه په دې وروستيو کې له بل داسې هيواد څخه راغلی يم چې هلته د توبرکلوز ناروغي عامه ده.	

• زه په ايچ آی وي )HIV( اخته يم.	

• زه له داسې يو کس سره نږدې پاتې شوی يم چې په فعال توبرکلوز باندې اخته وو.	

• زه د شکرې، پښتورګو غير فعالېدو يا سرطان ناروغي لرم.	

• د معدې د يوې برخې د لرې کولو عمليات مې ترسره کړی دی.	

• زه په يو روغتون، زندان، د مخدره موادو د درملنې مرکز يا پناه ځای کې کار کوم.	

• زه د پيچکارۍ له لارې مخدره توکي استعمالوم. 	

• ما د خپل بدن د يوه غړي د پيوندولو عمليات ترسره کړی دی.	

• زه د پوستکي، بندونو او کولمو د ځينو ځانګړو ناروغيو د درملنې لپاره له ځينو داسې درملو څخه ګټه اخلم چې زما د معافيت په 	
سيستم باندې اغېز کوي لکه پريډنيسون )سټيرايډس( يا نورې ګولۍ يا پيچکارۍ.
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که چېرې زه د توبرکلوز پټه ناروغي ولرم،
آيا کولی شم چې په فعاله توبرکلوز د اخته کېدو

احتمال راټيټ کړم؟

آيا زما د توبرکلوز پټه ناروغي )ويده مکروبونه( 
پاڅېدلی او ما په فعاله توبرکلوز اخته کولی شي؟

هو، زه د توبرکلوز 
مخنيوی کولی شم!

زه کولی شم په خوندي او اغېزناک ډول 
له درملو څخه ګټه واخلم.

د توبرکلوز مکروبونه زما په بدن کې ويده دي،

مګر په راتلونکې کې ويښېدلی شي.

زه ساري نه يم.

زما د توبرکلوز د پوستکي يا وينې معاينې پايله مثبته ده.

زه هيڅ نښې نښانې نه لرم.

زما د سينې ايکسری عادي ده.

زه صحتمند يم.

کېدی شي چې زما د بلغم معاينې پايله مثبته وي.

زه داسې جدي ناروغي لرم چې که چېرې يې درملنه ونشي، نو زما د مرګ

سبب کېدلی شي.

د توبرکلوز مکروبونه پاڅېدلي دي.

 زه کېدلی شي نښې نښانې لکه ټوخی، تبه، د وزن کمېدل، 

د شپې خولې کېدل، ولرم.

زما د سينې ايکسری ممکن غير عادي وي.

کېدی شي چې زه ساري واوسم او کله چې زه ټوخی، خندا يا خبرې 

کوم، نو په هوا کې د توبرکلوز د مکروبونو له خپراوي سره ممکن 

نورو خلکو ته ناروغي ولېږدوم.
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